
ÌÅÒÎÄÛ  ËÀÇÅÐÍÎÉ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ìåòîäîâ ëàçåðíîé êîððåêöèè âîññòàíîâëåíèÿ
áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà íåìàëî.
Îäíàêî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ëó÷øèì íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îôòàëüìîëîãè âñåãî ìèðà
ïðèçíàþò ìåòîäèêè FemtoLASIK, FLEx, SMAIL,
âûïîëíÿåìûå ïðè ïîìîùè ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà
VisuMax. Ýòè òåõíîëîãèè ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè
áåçîïàñíûìè, òî÷íûìè è ñîâåðøåííûìè.
Áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ íà ðîãîâèöó ãëàçà ëó÷îì
ëàçåðà åå ïîâåðõíîñòè ïðèäàåòñÿ ôîðìà,

ïîçâîëÿþùàÿ ñôîêóñèðîâàòü èçîáðàæåíèå ïðåäìåòîâ
íà ñåò÷àòêå ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå ðîãîâèöà áåðåò íà
ñåáÿ ôóíêöèþ î÷êîâ èëè êîíòàêòíûõ ëèíç.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð  ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» ïðåäëàãàåò äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ ñèñòåìó
ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ôåìòîñåêóíäíûõ ëàçåðîâ
VisuMax, ÷üÿ íåïðåâçîéäåííàÿ òî÷íîñòü è òåõíè÷åñêîå
ñîâåðøåíñòâî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ íà ñîâåðøåííî íîâîì óðîâíå,
óæå ñåãîäíÿ ïðèìåíÿÿ òåõíîëîãèè áóäóùåãî.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß  FemtoLASIK

FemtoLASIK – ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåðíûé êåðàòîìèë¸ç.
Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âî âðåìÿ
êîððåêöèè ôåìòîñåêóíäíûì ëàçåðîì ôîðìèðóåòñÿ è
îòãèáàåòñÿ ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ðîãîâèöû – ëîñêóò, ïîñëå
÷åãî ýêñèìåðíûé ëàçåð MEL-80 óäàëÿåò, à òî÷íåå
áóêâàëüíî «ñäóâàåò» íåñêîëüêî ìèêðîí ðîãîâè÷íîé òêàíè.
Çàòåì ëîñêóò óêëàäûâàåòñÿ íà ìåñòî è áåç âñÿêèõ øâîâ
íàäåæíî ôèêñèðóåòñÿ. Ðîëü ñêàëüïåëÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè
ëîñêóòà âûïîëíÿåò ëàçåðíûé ëó÷, êîòîðûé íå ðàçðåçàåò, à
ðàçäâèãàåò òêàíè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èäåàëüíóþ

ïîâåðõíîñòü ñðåçà áåç êàñàíèÿ ãëàçà êàêèì-ëèáî
èíñòðóìåíòîì.
Â ãëàç êàïàþòñÿ îáåçáîëèâàþùèå êàïëè,
óñòàíàâëèâàåòñÿ âåêîðàñøèðèòåëü – ìåòàëëè÷åñêàÿ
ñêîáêà, êîòîðàÿ ðàçâîäèò âåêè ãëàçà âî âðåìÿ îïåðàöèè
è íå äàåò ïàöèåíòó ìîðãàòü.
Ê ïåðåäíåé ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êå ãëàçà – ðîãîâèöå –
ïðèêàñàåòñÿ îäíîðàçîâàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà.

Îäíîðàçîâàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà èìååò ñïåöèàëüíóþ
âîãíóòóþ ôîðìó, ïîâòîðÿþùóþ âûãíóòóþ ôîðìó
ïåðåäíåé ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êè ãëàçà – ðîãîâèöû,
áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîèñõîäèò ïðèêîñíîâåíèå ê ðîãîâèöå,
à íå âäàâëèâàíèå ðîãîâèöû.
Ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð VisuMax ÷åðåç ëèíçó ñîçäàåò â
ðîãîâèöå òîí÷àéøèé ñëîé èç ìèêðîïóçûðüêîâ âîçäóõà,
êîòîðûå ðàññëàèâàþò òêàíü ðîãîâèöû è, íàñëàèâàÿñü
äðóã íà äðóãà ïî ñïèðàëè, ñîçäàþò ëîñêóò ðîãîâèöû íà
íîæêå. Ëîñêóò íà íîæêå îòñëàèâàåòñÿ è îòîäâèãàåòñÿ
â ñòîðîíó. Ïðè ïîìîùè ýêñèìåðíîãî ëàçåðà MEL-80
ïðîèçâîäèòñÿ ýêñèìåðëàçåðíîå óäàëåíèå íåáîëüøîé

FemtoLASIK
FemtoLASIK

÷àñòè òêàíè ðîãîâèöû. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
èçìåíåíèå ôîðìû ðîãîâèöû – êàê ëèíçû, çà ñ÷åò ÷åãî è
äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ.
Â çàâåðøåíèå ïðîöåäóðû ëîñêóò ðîãîâèöû óêëàäûâàåòñÿ
îáðàòíî íà ñâîå ìåñòî, çàêðûâàÿ òó ÷àñòü ðîãîâèöû, íà
êîòîðîé ïðîèçâîäèëîñü ýêñèìåðëàçåðíîå óäàëåíèå
òêàíè. Çàòåì ëîñêóò ðîãîâèöû ðàçãëàæèâàåòñÿ
ìîðãàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè âåê ãëàçà.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß  SMILE

Åùå áîëåå ùàäÿùèé âàðèàíò ìåòîäà êîððåêöèè
íàðóøåíèé ðåôðàêöèè ðåàëèçóåòñÿ ïîëíîñòüþ
ñ ïîìîùüþ ôåìòîñåêóíäíîé òåõíîëîãèè SMILE
(ìèêðîèíâàçèâíàÿ ôåìòîëàçåðíàÿ ýêñòðàêöèÿ
ðîãîâè÷íîé ëåíòèêóëû). Â ýòîì ñëó÷àå
óäàëåíèå âûêðîåííîé â òîëùå ðîãîâèöû
îïòè÷åñêîé ëèíçû – ëåíòèêóëû – âûïîëíÿåòñÿ
÷åðåç ðàçðåç äëèíîé âñåãî 4 ìì áåç
ôîðìèðîâàíèÿ òðàäèöèîííîãî ëîñêóòà
ðîãîâèöû.

SMILE

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß  FLEx

Ñîâåðøåííî íîâàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ôåìòîñåêóíäíîãî
ëàçåðà VisuMax – ðåôðàêöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ FLEx
(ôåìòîñåêóíäíàÿ ýêñòðàêöèÿ ðîãîâè÷íîé ëåíòèêóëû). FLEx,
êàê è òðàäèöèîííàÿ  ýêñèìåðëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ,
èñïðàâëÿåò íàðóøåíèÿ ðåôðàêöèè, íî ïîäõîä ê óäàëåíèþ
ðîãîâè÷íîé òêàíè è ïåðåïðîôèëèðîâàíèþ ðîãîâèöû
ñîâåðøåííî èíîé. Îñîáåííîñòü ýòîãî èííîâàöèîííîãî
ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ îñîáîìó
òðåõìåðíîìó ïðîôèëþ ëó÷ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà
VisuMax âûêðàèâàåò â òîëùå ðîãîâèöû ëåíòèêóëó (îïòè÷åñ-

êóþ ëèíçó), óäàëåíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü
áëèçîðóêîñòü è àñòèãìàòèçì. Ïðîöåäóðà FLEx âûïîëíÿåòñÿ
ïîëíîñòüþ ïðè ïîìîùè ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà VisuMax.
Ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêîòî÷íîå ôîðìèðîâàíèå
òðåõìåðíîãî ðàçðåçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòîì è ñòðîãî
ôèêñèðîâàííûì ïîëîæåíèåì ëàçåðà ïî îòíîøåíèþ ê ãëàçó.
Ðåçóëüòàòû ýòîé ñâåðõíîâîé òåõíîëîãèè äåìîíñòðèðóþò åå
âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

FLEx

Òàêèì îáðàçîì, SMILE ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü êàðêàñà
ðîãîâèöû è åå áèîìåõàíèêó.



Áîëåå äåñÿòè ëåò â êëèíèêå
ïðîâîäèòñÿ ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ
çðåíèÿ – ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà
áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ
ïðè áëèçîðóêîñòè,
äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìå
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Ïðèãëàøåíèå äëÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ
ìîæíî ïîëó÷èòü:

â Ñïðàâî÷íîé ñëóæáå Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»

ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à
Òåëåôîíû: (343) 231-00-00, 240-91-40
Ôàêñ (343) 231-01-33. Laser@eyeclinic.ru
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â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Öåíòðà
â Åêàòåðèíáóðãå

Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñ. Äåðÿáèíîé, 34, êàáèíåò ¹ 203
Òåëåôîí (343) 240-18-55. Pk-14@inbox.ru

Åêàòåðèíáóðã, ïð. Ëåíèíà, 53, êàáèíåò ¹ 15
Òåëåôîí (343) 350-25-40. Polikl2@mail.ru

Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñûðîìîëîòîâà, 19, êàáèíåò ¹ 705
Òåëåôîí (343) 222-64-64. Pk5@inbox.ru

Åêàòåðèíáóðã, óë. Êîìâóçîâñêàÿ, 3, êàáèíåò ¹ 219
Òåëåôîí (343) 374-19-80. Pk11@inbox.ru

Åêàòåðèíáóðã, óë. Êîñàðåâà, 15, êàáèíåò ¹ 21
Òåëåôîí (343) 258-84-11. Pk15@inbox.ru

Åêàòåðèíáóðã, ïåð. Ñóâîðîâñêèé, 5â, êàáèíåò ¹ 338
Òåëåôîí (343) 380-13-97. Polikl-7@inbox.ru

â ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ Öåíòðà â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Âåðõíÿÿ Ïûøìà, óë. Þáèëåéíàÿ, 12
Òåëåôîíû: (34368) 79-00-7, 79-00-8. Mntk-vp@mail.ru

Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, óë. Ðÿáîâà, 20
Òåëåôîí (3439) 32-42-07. Kamensk@eyeclinic.ru

Ëåñíîé, óë. Ëåíèíà, 94
Òåëåôîí (34342) 6-09-55. Mntk_les@mail.ru

Íèæíèé Òàãèë, óë. Ëåíèíà, 56
Òåëåôîí (3435) 41-25-94. Tagil@eyeclinic.ru

Ñåðîâ, óë. Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, 8
Òåëåôîí (34385) 6-93-15. Serov@eyeclinic.ru

Ñóõîé Ëîã, ïåð. Ôðóíçå, 6
Òåëåôîí (34373) 4-56-20. Suhoy-log@eyeclinic.ru

â ôèëèàëàõ Öåíòðà â Òþìåíñêîé îáëàñòè

Òþìåíü, 1-é Çàðå÷íûé ìêð., óë. Ìóðàâëåíêî, 5/1
Òåëåôîí (3452) 49-19-19. Tumen_mntk@mail.ru

ÕÌÀÎ-Þãðà, Íèæíåâàðòîâñê, óë. Ìèðà, 97
Òåëåôîíû:  (3466) 47-01-70,  47-01-77. Mntk-nv@mail.ru

ÕÌÀÎ-Þãðà, Ñóðãóò, ïð. Êîìñîìîëüñêèé, 22
Òåëåôîíû:  (3462) 50-40-51, 50-40-52
Surgut.mntk@mail.ru

Ëèöåíçèÿ ËÎ-66-01-001644 îò 14.12.12.

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐ

Ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíà äëÿ
ïàöèåíòà, ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî. Ïàöèåíòàì
èç îòäàëåííûõ ðàéîíîâ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìåñòà â
ñòàöèîíàðå êëèíèêè.

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ  ÏÅÐÈÎÄ

Â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùåíèå áàíè,
ñàóíû, áàññåéíà, ñîëÿðèÿ. Ïðè ïîåçäêå íà ìîðå
îáÿçàòåëüíî çàùèùàòü ãëàçà ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè,
ïîáîëüøå áûòü â òåíè. Æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü æåëàòåëüíî íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñóùåñòâóþùåé ñåãîäíÿ
ìåòîäèêè ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ äîñòèãëè òàêîãî
óðîâíÿ, êîòîðûé êàæåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèì äëÿ õèðóðãèè.
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà: ðåçóëüòàòû êîððåêöèè íå èñ÷åçàþò,
íå îñëàáåâàþò ñ ãîäàìè, ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ íå
îãðàíè÷èâàåò ïàöèåíòà â îáû÷íîé æèçíè.
Áîëåå äåñÿòè ëåò â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ïðîâîäèòñÿ ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ
çðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ïðîôåññèîíàëèçìó îïûòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ êëèíèêè, ïðèìåíåíèþ ñàìîãî ñîâðåìåííîãî
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ëó÷øèõ ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ  òûñÿ÷è íàøèõ ïàöèåíòîâ âåðíóëè ñåáå õîðîøåå
çðåíèå. Óæå ñåé÷àñ Âû ìîæåòå âîïëîòèòü ñâîè ìå÷òû â
æèçíü è óâèäåòü íîâûé ìèð ñâîèìè ãëàçàìè!

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Ïîäãîòîâêà ê ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ íå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé ñëîæíîñòè.
Ïåðåä ëå÷åíèåì ïàöèåíòû ïðîõîäÿò ìèíèìàëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, – ýòî íåáîëüøîé ïåðå÷åíü àíàëèçîâ
è êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-òåðàïåâòà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà çðåíèå äîëæíî áûòü ñòàáèëüíûì. Îäèí ìåñÿö äî
îïåðàöèè íåëüçÿ íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû.
Æåíùèíàì, ïðèíèìàþùèì ãîðìîíàëüíûå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ïðåïàðàòû, æåëàòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò
íèõ çà 1–3 ìåñÿöà äî îïåðàöèè è íå ïðèíèìàòü èõ â
òå÷åíèå ãîäà ïîñëå íåå.
Êàê ïðàâèëî, îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïàöèåíòàì ñ 18 ëåò.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ  ÔÅÌÒÎÑÅÊÓÍÄÍÎÃÎ  ËÀÇÅÐÀ

Áûñòðîå, â òå÷åíèå ñóòîê, âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êðàòêîñðî÷íîñòü
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, âîçìîæíîñòü
îïåðèðîâàòü îáà ãëàçà îäíîâðåìåííî –
íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ëàçåðíîé êîððåêöèè
çðåíèÿ. Îïåðàöèÿ äëèòñÿ íå áîëåå 10 ìèíóò,
ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé è
áåçáîëåçíåííà.
Ëàçåð âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû êîíòðîëèðóåòñÿ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ àäàïòèðîâàíà
îôòàëüìîõèðóðãîì ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì
ïàöèåíòà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíèé ïî
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðàêòè÷åñêè íåò.

Áëàãîäàðÿ âûñîêîé òî÷íîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ðîãîâè÷íîãî ëîñêóòà, ÷òî íåâîçìîæíî
äîñòè÷ü ìåõàíè÷åñêèì ñðåçîì, ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð
VisuMax äàåò ìàññó ïðåèìóùåñòâ:
– ñîõðàíåíèå àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðîãîâèöû;
– áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé;
– âîçìîæíîñòü ðàáîòû íà òîíêîé ðîãîâèöå, ÷òî ðàíåå
ñ÷èòàëîñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì;
– âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ïðè ñëîæíûõ
àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè è âûñîêîé ñòåïåíè ìèîïèè;
– êîððåêöèÿ çðåíèÿ ïîñëå òðàâì, ïåðåñàäêè ðîãîâèöû,
îïåðàöèé ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, äëÿ êîãî ëå÷åíèå ðàíåå
áûëî íåâîçìîæíûì;
– ìèíèìàëüíûé òðàâìàòèçì îïåðàöèè, ãàðàíòèðóþùèé
î÷åíü áûñòðóþ ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòà;
– ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ
çðåíèÿ – ýòî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå
âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîé
äèàãíîñòèêè îðãàíà çðåíèÿ è îöåíêè îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì
îòíîñÿòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê àóòîèììóííûå,
äèàáåò, áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÂÈ×,
õðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ âåê è ãëàçíîãî ÿáëîêà,
êàòàðàêòà, ãëàóêîìà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, íåéðîäåðìèò,
ýêçåìà, ïñîðèàç, äåðìàòèòû, çàáîëåâàíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèå è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äðóãèå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Ëàçåðíóþ êîððåêöèþ íóæíî îòëîæèòü
íà âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.


